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Leder

Vi er kommet godt ind i det nye skolear, og alle vores skoleafdelinger
har sagt velkommen til en flok nye og s@de elever. De nye elever har
fordelt sig jeevnt pa afdelingerne, og deres interesseomrader spaender
vidt. Derfor har vi ogsa oprettet flere nye fag for at imadekomme dem.

Det er vigtigt for os, at eleverne udover det faglige ogsa oplever skolen
som et socialt sted, hvor vi kommer hinanden ved og har lyst til at veere.
Vi laver derfor arrangementer sdsom idraetsdag og halloween samt
ugentlige elevcaféer, hvor eleverne kan veere sammen pa en anden
made og mgde nye venner.

Alle pa skolen, elever savel som leerere, haber pa et nogenlunde
coronafrit ar, hvor vi fortsat kan samles pa kryds og tveers af
afdelingerne. Men skulle det ske, at vi igen bliver ngdt til at aendre i
vores rutiner og undervisning pga. coronatiltag, sa er vi forberedt.

Vi er géet ind i et skolear, hvor inflation og stigende energipriser kan
komme til at begraense vores udfoldelser. Vi har pt. valgt at seette fokus
pa genbrug og mindskning af madspild som konstruktive og samtidigt
leerende strategier til at imgdekomme disse udfordringer. Hvad varme
og energi angar, ser vi hele tiden pa balancen mellem energiforbrug og
et godt undervisningsmiljg, for vores fokus er - som altid - rettet mod at
give vores elever den bedst mulige undervisning. Ogsa i en krisetid.

Med venlig hilsen

Tanja Molbech, Daglig leder af Erhvervsskolen af 2011




Afdelingslejrskoler

Gt 3 ¥ .
Hygge pa stranden ved Sejrgbugten

Alle skolens afdelinger tog pa hver deres tre-
dages lejrskole i september. Turen gik til
feriekolonien Hgjbjerghus, der ligger i
smukke omgivelser i Sejrgbugten. Her blev
nye og gamle elever rystet sammen, og der
var plads til bade mad over bal, kortspil,
egentid og gature i det smukke landskab.

Vi fik traditionen tro besggt Odsherred
Rescue Zoo, og besgget gav som altid
anledning til nogle gode samtaler om dyreliv
og -velfeerd.

Vores lejrskoler giver et godt afsaet for
resten af skoledret, hvor vi laerer hinanden
bedre at kende i naturskenne omgivelser.
Ikke alle elever er dog lige trygge ved at
sove ude sammen med en masse andre, og
de fik derfor muligheden for at blive kart til
lejrskolen om morgenen og hjem igen om
aftenen.

Lejrskolerne var som altid en stor succes.

Elev Café

Elev Café m. spisning i Folkehus-et Absalon

Hver onsdag kl. 15-19.00 holder vi
traditionen tro feelles Elev Café for alle
afdelinger. Her tilbyder vi ture ude af huset,
temadage eller hyggeaftener hjemme. Vi
startede op med skolearets farste café i uge
39, hvor vi var en tur i Valby Vandkulturhus.

Det er leerere fra forskellige afdelinger, der i
feellesskab arrangerer elevcaféerne fra gang
til gang, og det er altid inklusive mad. Hele
efterarssemestrets elevcaféer er planlagt,
og her star den blandt andet pa en tur til
Folkehuset Absalon, skydedag (bue, gkse
mv.) og mad over bal i Middelalderbyen i
Brgndby, Thanksgving Dinner og julehygge
med klip og godter.

Efter jul er det eleverne selv, der finder pa
temaer til elevcaféerne.



Mod Anders - Elevportrecet

Anders Thrane Nielsen, 21 ar, er 3. ars
elev pa Bragesgade og bor i Kgbenhavn.

Hvilke fag har du i ar?
“Jeg har bl.a. dansk, fodbold, madlavning,
badminton, treeningsteori og fitness”

Hvordan er det at ga pa skolen?

“Det er hyggeligt og dejligt, fordi der bade er
folk under og over 18, men vi er alle sammen
det samme sted i verden. Og det gor bare, at
vi kan snakke sammen og forstar hinanden.
Og har nemmere ved at hjeelpe hinanden”

Hvad med lejrskoler og det sociale efter
skoletid?

“Jeg har vaeret med pa alle de lejrskoler, jeg
kunne komme med p4, og det var fedt. Jeg
har ikke veeret s& meget med til elevcaféerne,
fordi det ikke lige passede ind.”

Hvad synes du om undervisningen?

“Det er fed undervisning! Der er mulighed for,
at du kan gere naesten alt, hvad du vil i
skoletiden. Hvis jeg har lyst til at spille
fodbold, sa ger jeg det [ndr det er pa
skemaet]. Og hvis jeg nu ville tegne, sa har
jeg mulighed for at gare det pa en anden
afdeling. Det er fedt at ga pa skolen, og jeg
gider at made op - hver dag. Dagene gar
rigtig hurtigt.”

Hvorfor valgte du lige at ga pa
Erhvervsskolen af 20117

“Det var den farste og bedste skole, jeg
kiggede pa. Den var taet pa og gav mig alle
de muligheder, jeg kunne taenke mig, og jeg
kunne tage min 9. klasse... Jeg gik pa
produktionsskole i Brandby, og der fandt jeg
0g min vejleder ud af, at jeg skulle tage en
STU og bruge 3 ar pa at blive lidt mere
moden og sa starte pa en EGU bagefter, og
det er stadig planen... Planen er, at jeg skal
veere gartner eller gardmand.”

Har skolen levet op til dine
forventninger?

“Ja, meget — Jeg kan klart anbefale den.
Det er nogle gode leerere, og nogle gode
elever. Du kan passe heste eller sidde
med IT. Der er rigtig mange muligheder.
Og hver afdeling har nogle forskellige
muligheder. Oasen har heste, Du kan
komme pa (motor)veerksted pa Amager, og
Bragesgade har IT, hvor du kan game og
programmere og sddan. Sa kan man vaere
ude et sted en gang om ugen f.eks. og sa
stadig veere pa din afdeling og se din
kontakteerer og dine venner resten af
ugen. Det er super fedt"




Paedagogisk weekend

| september holdt vi paedagogisk weekend,
hvor temaet var: Sarbare unge - herunder
unge med - eller pa kanten af - en autisme-
eller ADHD-diagnose.

Flere og flere unge mistrives, og det er
vigtigt for os, at alle skolens medarbejdere
har en feelles forstaelse for vores elever og
de udfordringer, som mange af dem kommer
med.

Vi havde i den forbindelse besgg af
psykolog og udviklingskonsulent Jannik
Beyer hele lgrdagen, hvor Beyer holdt
opleeg og faciliterede gruppearbejde dagen
igennem.

Omdrejningspunktet var veje ind i de
psykiatrinaere problematikker. Hvordan kan
vi som skole understgtte et
udviklingsperspektiv ift. autisme og ADHD?
Og kan vi ggre det usynlige synligt? Med
udgangspunkt i WHO'’s lifeskills talte vi om
social teenkning og mestring samt den
nyeste forskning inden for diagnosekriterier.

Vi kom bl.a. ind pa brugbare tanker versus
destruktive tanker, og her var citatet fra
Radiserne spot on:

Sgren Brun: “En dag skal vi alle sammen
do”

Nuser: “Ja, men alle de andre dage skal vi
det ikke”
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Uddannelsesmesse

21.-22. september var vi afsted pa
Specialkompassets uddannelsesmesse i
Roskilde. Her havde vi en stand, hvor vi
bl.a. fik sat seerligt fokus pa vores
motorveerksted pa Amager, vores kreative
forleb og kekkenmuligheder i Det Kreative
Hus i Nordvest samt vores IT- og
gamingforlgb pa Ngrrebro.

Vi fik nogle gode snakke med potentielle
elever, foreeldre, leerere og UU-vejledere
m.fl., og vi haber at se flere af dem til
skolestart naeste ar.

Forstehjcelpskursus

Inden sommerferien var alle skolens
ansatte pa farstehjeelpskursus hos
Michael Brandt. Kurset var et fire timers
intensivt kursus med fokus pa
genoplivning og handtering af de oftest
forekommende livstruende tilstande.

Alle medarbejdere har saledes vaeret
igennem livreddende farstehjeelp til
bevidstlgse, genoplivning, orientering og
brug af hjertestarter samt handtering af
andre livstruende tilstande.



(Nye) fag pd afdelingerne

Pa Erhvervsskolen af 2011 har vi valgt at
have meget dynamiske undervisningstilbud,
sa vi hele tiden er opdateret omkring
tendenser i samfundet og gnsker hos
eleverne. Vi opretter derfor Igbende nye fag
for at imgdekomme elevernes gnsker og
behov. Her er et udpluk af de fag, vi tilbyder
eleverne i ar og flere kommer til.

Paedagogik og omsorg (Borups Alle)

Pa dette fag far eleverne viden om
paedagogik og psykologi. Det er et oplagt fag,
hvis man har interesse for det psedagogiske
omrade og maske pa sigt gerne vil ind for
daginstitutionsomradet eller aeldreomsorg.
Undervisningen svinger mellem praktik og
teori, og vi kommer bl.a. ind pa paedagogik og
psykologi — bade relateret til bgrn og aeldre,
arbejdspladsleere, ernaering, viden om job og
fremtidige uddannelsesmuligheder og meget
andet.

Yoga (Borups All€)

Yoga er for elever, der pa en rolig made vil
styrke deres krop og sind. Undervisningen er
en blanding af blide gvelser, som styrker hele
kroppen. Vi vil ogsa afprave forskellige
andedreets- og afspaendingsteknikker. Man vil
kunne genkende gvelserne fra gang til gang,
sa man med fordel ogsa kan lave dem
derhjemme. Alle kan veere med - vi tager det
meget stille og roligt.

Spansk (Borups Allé)

Her bliver eleverne undervist i spansk sprog
og kultur, og eleverne leerer grundleeggende
ordforrad og seetningsmgnstre/grammatik.

Krop og sundhed (Bragesgade)

Faget Krop og Sundhed skal hjeelpe
eleverne med at opbygge og opretholde en
sund livsstil. For at komme hele vejen
rundt er faget todelt:

Fysisk traening vil ofte forega i
treeningscenter. Ga- og lgbeture kan ogsa
forekomme. Der arbejder vi med at seette
fysiske mal og med at mobilisere den
vedholdenhed, der skal til for at opna
resultater pa den lange bane. Mulige mal
kunne veere gget styrke, stgrre muskler,
bedre kondition, veegttab eller
vedholdenhed i traening.

Teori og_vejledning foregar pa skolen. Pa
sma hold taler vi om KRAM (kost, rygning,
alkohol og motion) og desuden om sgvn
0g stress, og hvilken betydning det har for
vores velvaere bade pa kort og langt sigt.
Eleverne far samtidig vaerktgier til at
arbejde med de emner, der har starst
betydning i deres livssituation.
Vejledningsdelen giver den unge mulighed
for at fa specifik personlig vejledning i
forhold til de(t) sundhedsmal hun/han har
sat sig. F.eks. veegttab, rygestop, mindre
stress eller bedre sgvn.

Historie, samfundsfag og
medborgerskab (Bragesgade)
Hensigten med dette fag er at give den
enkelte elev mulighed for at fortolke
fortiden, forsta nutiden og styrke elevens
fremtidsforventning i historiemaessig
sammenhaeng. Undervisningen skal hgjne
elevernes muligheder for at patage sig
medansvar og ejerskab for det samfund,
de er en del af. Bade lokalt, regionalt og
nationalt. Undervisningen vil ydermere
besta af konkrete tiltag, der kan
understatte eleverne i at fa styr pa
eksempelvis MitID, borger.dk,
privatgkonomi, forstaelse af
skattesystemet etc.



Kultur og fritid (Saltveerksvej)

Pa kultur og fritid opnar eleven kendskab til,
hvilket foreningsliv og hvilke kultur- og
fritidstilbud, der er i Kgbenhavn og omegn.
De er med til at opdage byens tilbud pa
internettet og afprgver dem efterfglgende i
praksis. De far herved erfaring med
tilgeengelighed og gkonomi i forbindelse
med tilbuddene. For eksempel leerer de at
booke en idreetshal, laegge en plan for
transport til og fra og et samlet budget for
turen.

Treaeningsteori (Saltvaerksvej)

| treeningsteori far eleven viden om og
forstaelse for kroppens generelle fysiologi
og arbejdsfysiologi. Formalet er at skabe en
overordnet indsigt i fysiologi, anatomi og
almen traeningslaere. Sportsgrene vil blive
inddraget i forhold til muskeludseende og
kraft, og eleven vil blandt andet lszere om
nervesystemet, energiomsaetning og
kredslgbsfysiologi.

Outdoorsport (Saltveerksvej)
Outdoorsport er faget for eleven, som gerne
vil bruge kroppen pa sit eget niveau uden at
skulle ned i traeningscenteret eller ud pa
fodboldbanen. Det er et fag, hvor mange
outdoor- og adventureaspekter treenes,
bade til lands og til vands. Det kan veere alt
fra kajak til lgb op ad Amager Bakke,
mountainbike, discgolf og vandreture. Det
vigtigste er, at vi er sammen om
aktiviteterne, og at alle kommer igennem.

Trivsel og sundhed (Saltveerksvej)

| dette fag opnar eleverne en grundforstaelse
for kroppens og sindets behov. Hvad skal der
til for, at man som person trives? Hvordan
haenger motion, kost, dggnrytme og mental
sundhed sammen? Vi gennemgar forskellige
motionsformer og undersgger, hvordan de
pavirker kroppen. Eleverne kommer til at
afprgve trivselsforlgb, som de

selv sammenseetter i forhold til fysisk aktivitet,
kost, skeermtid, sociale relationer og stress.

Gront veerksted (Saltvaerksvej)

Pa Grgnt veerksted er eleverne sammen om
at vedligeholde og forny afdelingens to haver.
Der vil veere faste opgaver sdsom at fierne
ukrudt og sla graes, hvilket er med til at fa
haverne til at se paene ud. Vi vil ogsa i
feellesskab finde ud af, hvilke forskellige
planter der skal veere i haverne, f.eks.
baerbuske eller blomsterbed. Undervejs vil
eleverne leere om arstider, baeredygtighed,
biodiversitet og pasningen af de forskellige
planter, vi stader pa.

Dungeons and Dragons (Saltveerksvej)

Pa skolens hold i rollespillet Dungeons and
Dragons arbejder vi med papir, blyant og
brikker pa en feelles bordplade.

Eleverne bliver del af en gruppe, som i
feellesskab skal gennemfare en historie, hvor
malet kan veere at redde verden fra total
gdelaeggelse. Gruppen udvikler karakterer,
lgser problemer undervejs og keemper mod
orker og djeevle m.fl. Eleverne kommer bl.a. til
at treene samarbejde, problemlgsning, kreativ
teenkning og aktiv lytning.

Ejendomsservice veerksted (Saltvaerksvej)
Pa vaerkstedet for ejendomsservice laerer
eleven at klare hverdagens
handvaerksmaessige udfordringer selv. De
arbejder sammen i sma grupper, hvor de er
med til at samle mgbler, udlufte radiatorer,
seette skilte op og lave forleengerledninger.
Eleven leerer for eksempel at bore huller i en
vaeg med det rette bor, saette hylder, reoler
og billeder op med de rigtige rawplugs og
justere en dgr, som ikke kan lukke.

Identitet & Medborgerskab (Saltveerksvej)
Efter jul bliver endnu et fag introduceret pa
Saltveerksvej - nemlig ldentitet og
Medborgerskab. Mere om det i et kommende
nyhedsbrev.



Nye ansatte

Line Ingberg Jepsen (Administrationen)
Line er ansat som sekretariatsmedarbejder
og PA for skolens daglige leder. Line er bl.a.
ansvarlig for kommunikationen udadtil,
karsel af skolens elever samt en del
administration.

Line er uddannet cand.comm. i
kommunikation og virksomhedsstudier fra
RUC og har tidligere arbejdet med
kommunikation og sekretariatsbetjening
inden for bl.a. uddannelsesomradet samt
musikbranchen.

Caroline Thon (Borups Allé)
Caroline underviser i billedkunst, krea,
spansk samt design & handarbejde.

Caroline er selv udgvende billedkunstner og
arbejder mest inden for oliemaleri og
gavlkunst. Derudover er hun uddannet i
biologi med sidefag i kunsthistorie og design
og har tidligere arbejdet med at udvikle
udstillinger pa Experimentarium og
Medicinsk Museion.

Rosangela (Rosa) Acosta (Saltvaerksvej)
Rosa underviser i madkundskab. Hun
kommer oprindeligt fra Den Dominikanske
Republik og har boet i Danmark siden 2017.
Rosa taler flydende dansk og har stor
erfaring med at arbejde i et kakken fra bl.a.
Den Caribiske Hgjskole, hvor hun har veeret
leder i mange ar. Rosa har erfaring med at
arbejde med unge med seerlige behov og er
blandt andet frivillig i organisationen Det Frie
Rum i psykiatrien. Hun har desuden vaeret
yogaleerer siden 2014 og har en bachelor i
Grafisk Design & Kommunikation. Rosa har
ogsa arbejdet i mange ar som kunstner og
designer.




Diani Bohmann Zinck (Bragesgade)

Diani underviser i madkundskab og skal
vaere med til at skabe struktur og
sammenhaengskraft i kakkenet, ligesom hun
skal sikre udviklingen af det tilhgrende
lzeringsrum. Diani kommer med en baggrund
som EGU-vejleder, konstruktionsskraedder
og STU-underviser. Diani har undervist i
handarbejde/ design, kreativt veerksted og
laederveerksted pa STU, sa hun har et rigtigt
godt kendskab til STU-omradet som bade
vejleder og leerer.

Det er pa tegnebreettet, at Diani med tiden
skal bruge sin vejledererfaring til at
undervise/forberede 3.arseleverne til livet
efter endt STU.




